Journal of Medical Sciences. 18 Mar, 2023 - Volume 11 | Issue 3. Electronic - ISSN: 2345-0592
Medical Sciences 2023 Vol. 11 (3), p. 104-110, https://doi.org/10.53453/ms.2023.3.13

e-ISSN: 2345-0592 Medical Sciences
Online issue i
Indexed in Index Copernicus Official website:

www.medicsciences.com

Benefits and challenges of diabetes smartphone apps: a literature

review
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Vilnius University, Faculty of Medicine, Vilnius, Lithuania

Abstract

Background. Diabetes mellitus is a disease caused by a metabolic disorder characterised by chronic hyperglycaemia
due to impaired insulin action or secretion. By 2040, it is predicted that approximately 9.9 % of the world's
population will have diabetes. More than half of those affected will experience at least one chronic complication of
diabetes in their lifetime, which telemedicine and related mobile health applications can help prevent. They are
designed to help people with diabetes self-monitor their health status, positively affect their physical health and
social well-being.

Aim: to summarise and present information on diabetes digital technology applications, their benefits, and the
challenges of using them, based on the latest scientific literature.

Methodology. Publications were searched in English in the PubMed database. Scientific publications related to
diabetes digital technologies published 2018-2022 were analyzed. After assessing the exclusion criteria, 28 articles
were used.

Results. Smart apps can often be used to communicate remotely and schedule doctor's appointments, plan diet,
physical activity. This can improve patients' health, leading to better glycaemic control, weight loss. However, some
users experience difficulties in using the apps due to malfunctioning, design flaws. There is no clear evidence that
applications alone improve glycaemia or pregnancy outcomes with gestational diabetes.

Conclusions. The use of smart apps can lead to better glycaemic control and HbA1c values, improved awareness of
the importance of medication use, reduced body weight. The main problems are operational and design

shortcomings, insecure data protection and lack of information on diabetes.
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Cukrinio diabeto iSmaniyjy programéliy nauda ir patiriami

isSiikiai: literatiiros apzvalga

Monika Bruzaité'

Vilniaus Universitetas, Medicinos fakultetas, Vilnius, Lietuva

Santrauka

Ivadas. Cukrinis diabetas yra liga, kurig sukelia medzZiagy apykaitos sutrikimai, pasireiskiantys létine hiperglikemija
deél sutrikusio insulino poveikio ar sutrikusios insulino sekrecijos. Prognozuojama, kad iki 2040 m. cukriniu diabetu
sirgs apie 9,9 % pasaulio gyventojy. Daugiau nei pusé serganciyjy per gyvenima susiduria bent su viena létine
cukrinio diabeto komplikacija, kuriy iSvengti gali padéti telemedicina ir su ja susijusios mobiliosios sveikatos
programos. Jos skirtos cukriniu diabetu serganciam asmeniui savarankiSkai stebéti savo sveikatos bikle, taip
siekiant teigiamai paveikti jo fizine ir socialine gerove.

Tikslas. Remiantis naujausia moksline literatiira, apibendrinti ir pateikti informacija apie cukrinio diabeto
skaitmenines technologijos programas, juy nauda ir patiriamus sunkumus jomis naudojantis.

Metodologija. Moksliniy publikaciju paieSka buvo vykdoma angly kalba ,PubMed“ duomeny bazéje.
Analizuojamos buvo 2018-2022 m. skelbtos mokslinés publikacijos, susijusios su cukrinio diabeto skaitmeninémis
technologijomis. [vertinus publikacijy atmetimo kriterijus, Sioje apZvalgoje remiamasi 28 straipsniais.

Rezultatai. Naudojantis iSmaniosiomis programomis galima nuotoliu bendrauti bei planuoti vizitus su gydytojais,
planuoti mitybg ir fizinj aktyvuma. Programéliy naudojimas gali pagerinti pacienty sveikata, padéti pasiekti geresne
glikemijos kontrole, kiino svorio sumazéjima. Taciau dalis naudotojy patiria sunkumy naudojantis programomis dél
netinkamo jy veikimo, dizaino trikumy. Néra aiSkiai jrodyta, kad vien iSmaniyjy telefony programélés pagerinty
gestaciniu diabetu serganc¢iy motery glikemija ar néStumo rezultatus.

ISvades. Naudojantis iSmaniosiomis programomis, galima pasiekti geresne glikemijos kontrole ir glikozilinto
hemoglobino HbAlc reikSme, pagerinti informuotuma apie vaisty vartojimo svarba, sumazinti kiino svorj.
Pagrindinés iSmaniyjy programy problemos yra veiklos ir dizaino trikumai, neuZtikrinta duomeny apsauga ir

saugumas, informacijos apie cukrinj diabetq trikumas.

Raktazodziai: cukrinis diabetas, komplikacijos, programélé, iSmanusis telefonas.
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1. Ivadas

Cukrinis diabetas - tai heterogeniSki medZiagy
apykaitos sutrikimai, kuriy pagrindinis klinikinis
poZymis yra létiné hiperglikemija. To prieZastimis
gali buti sutrikusi insulino sekrecija arba sutrikes
insulino poveikis, arba abu §ie sutrikimai kartu (1).
Per pastaruosius kelis deSimtmecius cukrinio diabeto
paplitimas smarkiai iSaugo beveik visose Salyse ir
gali buti laikomas epidemija. 2020 metais cukrinis
diabetas buvo diagnozuotas 8,8 % pasaulio gyventoju
ir jei Sios tendencijos nesikeis, prognozuojama, kad
iki 2040 m. cukriniu diabetu sirgs apie 693 mlin.
vyresniy nei 18 m. amZiaus asmeny, t. y. 9,9 %
pasaulio gyventojy (2,3). Daugiau nei pusé
serganCiyju per gyvenima susiduria bent su viena
létine cukrinio diabeto komplikacija. DazZniausiai
pasireiskia Sirdies ir kraujagysliy bei
cerebrovaskulinés komplikacijos, taip pat periferiné
neuropatija, diabetiné inksty liga bei retinopatija
(3,4). Diabetas laikomas nepagydoma liga, taCiau ji
galima kontroliuoti keiCiant kasdienius jproCius ir
gyvenimo biida (6).

ISvengti cukrinio diabeto komplikaciju i dalies gali
padéti telemedicina ir su ja susijusi mobili sveikata
(angl. ,mobile health® arba ,mHealth”), kuri
pastaraisiais metais sparCiai vystosi (7). Pasak
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO), mobilios
sveikatos programeélés - tai iSmaniesiems telefonams
ir kitiems jrenginiams skirta programiné jranga, kuria
siekiama teigiamai paveikti Zmoniy fizine, psichine ir
socialine gerove (8). Visame pasaulyje sparciai
tobuléja ir plinta mobiliosios sveikatos technologijos
su daugybe programuy, skirty savarankiSkai pacientui
stebéti savo biikle, tarp kuriy diabeto savikontrolés
programélés yra vienos i§ labiausiai prieinamy (9).

Vis délto, kadangi yra beveik pusé milijono sveikatos

programéliy, svarbu suprasti jy privalumus ir
trikumus (10).

2. Metodologija:

Literatiiros apzvalga buvo atlikta vykdant publikacijy
paieSka ,,PubMed“ duomeny bazéje. PaieSkai buvo
jvesti raktiniai ZodZiai ir ju kombinacijos: cukrinis
diabetas, komplikacijos, programélé, iSmanusis
telefonas. Atmetimo kriterijus buvo taikomas
straipsniams ne angly kalba.

Pirminé visy publikacijy atranka atlikta skaitant jy
santraukas. Tolimesné atranka vykdyta perskaiCius
publikacijy ir straipsniy pilnus tekstus. [vertinus visus
kriterijus, Sioje apZvalgoje buvo remtasi 28
mokslinémis publikacijomis, publikuotomis 2018-

2022 metais.

3. Rezultatai

ISmaniyjy technologijy reikSmeé ir svarba
ISmanieji telefonai yra vis labiau integruoti j misy
kasdienj gyvenima, todél diabetui skirtos programélés
tapo vertinga priemone diabetu sergantiems
Zmonéms. Juy tikslas - padéti pacientams geriau
valdyti liga naudojant atskiras sveikatinimo
programéles, ar prie diabeto prietaisy, pavyzdZiui,
gliukozés matuokliy ar insulino pompy, pridedamas
aplikacijas (10). 2020 m. buvo pirmieji metai, kuomet
kiekvienas insulino pompy ir nuolatiniy gliukozés
matuokliy gamintojas Jungtinése Amerikos Valstijose
pasiiilé iSmaniojo telefono programéle, skirta ju
pagrindiniams gaminiams. Sios programélés suteike
galimybe sinchronizuoti duomenis debesies pagrindu,
o tai, savo ruoztu, pasirodé itin laiku, nes dél
COVID-19 pandemijos daugelis apsilankymy
sveikatos jstaigose buvo perkelti | telemedicinos
formata (10). Dar visai neseniai tiek sveikatos
prieZitiros specialistai, tiek pacientai Siek tiek

skeptiSkai Zitiréjo i telemedicing ir dazZniausiai ja
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nesinaudojo, taiau  pandemija  jrodé, kad
telemedicina yra ne tik saugi, bet ir veiksminga bei
labai naudinga gydant pacientus (7). Pastaruoju metu
diabetu sergantiems pacientams skirty skaitmeniniy
programeliy pasauliné rinka iSgyvena pakilimg —
2021 m. diabeto programélés sudaré 15 % visy
konkrecioms ligoms skirty programéliy (11).
Naudojantis iSmaniosiomis programomis daZniausiai
galima nuotoliu bendrauti bei planuoti vizitus su
gydytojais, stebéti gliukozés koncentracijos pokycius
kraujyje, planuoti mitybg ir fizinj aktyvuma (12).
Pastaruoju metu programélése pradétos diegti naujos
funkcijos, kurios gliukozés koncentracija kraujyje
»prognozuoja“ i ateitj iki 12 valandy 2 tipo cukriniu
diabetu sergantiems Zmonéms (10). Taip pat Siuo
metu yra programéliy, turin¢iy priminimo vartoti
vaistus funkcijg ir teikianc¢iy informacija apie
medikamentus (13). PavyzdZiui, Lietuvoje prieinama
programeélé ,mySugr® Europos Sajungoje yra
priskiriama 1 klasés medicinos prietaisams. Si
programélé beveik viska atlieka 1, 2 tipo ir nésc¢iyjuy
diabeto valdymo srityje - galima skaiiuoti
angliavandenius, sekti gliukozés kiekj ir apskaiciuoti
insulino boliuso dozés jvercius. Be to, programeélé
gali apskaiCiuoti HbAlc ir visus duomenis bei
diagramas nusiysti gydytojui (14). Kita programéle
"Glucose Buddy" galima integruoti su "Dexcom"
gliukozés  matuokliais ir  "Apple  Health"
programeélémis, taip siekiant dar lengviau stebéti
asmens aktyvuma ir valgymus. Papildomai
sumokéjus galima gauti HbAlc ir kity rodikliy
ataskaitas (15).

ISmaniyjy programéliy nauda
2020 metais atliktoje sisteminéje tyrimy apZzZvalgoje
buvo pastebéta, kad nors mobiliosios sveikatos

intervencijy veiksmingumas jvairiuose tyrimuose

labai skyrési, visose buvo pastebéta, kad mobilioji
sveikata gali pagerinti pacienty sveikata, padéti
pasiekti geresne glikemijos kontrole (0,3-0,5 %
didesnis HbAlc sumaZzéjimas) ir kiino svorio
sumazéjima (1,0-2,4 kg kino svorio) (16).
Tarp 19 atsitiktiniy iméiy kontroliuojamy tyrimuy,
kuriuose dalyvavo 2585 dalyviai, iSmaniyjy telefony
programélémis pagrjstas gydymo procesas buvo
susijes ne tik statistiSkai reikSmingu glikozilinto
hemoglobino HbAlc sumaZéjimu, bet buvo
pastebétas ir teigiamas poveikis dalyviy elgesiui,
ypac vaisty vartojimo laikymuisi (SD 0,80; 95 % PI,
0,15-1,46; p=0,02; 12 = 78 %) (17). Kitas Azijoje
atliktas tyrimas parodé, kad 2 tipo cukriniu diabetu
sergantiems pacientams, nevartojantiems tinkamai
vaisty, iSmaniyjy telefony programélés naudojimas
pagerino informuotumgq apie vaisty vartojimo svarba
ir sumazino Kklidtis, trukdancias laikytis tinkamo
vaisty vartojimo plano (18). Kinijoje atliktas tyrimas
parodé, kad pacientai, 6 ménesius naudoje
programéle, kurioje galéjo stebéti savo gliukozés
koncentracija kraujyje, pasieké geresne glikozilinto
hemoglobino HbAlc reikSme (6,71£1,06 wvs.
7,22+1,02, P<0.05) nei kontroliné grupé (19).
ISmaniojo telefono programéliy naudojimas taip pat
gali biiti veiksmingas valdant gestacinj diabetg (20).
Kai kurie tyrimai parodé, kad gliukozés koncentracija
kraujyje buvo gerokai maZesné (21-23), o insulino
prireiké reCiau (22). Programéle naudojusioms
moterims buvo maziau hipo- ir hiperglikemijos
epizody (22,23) bei turéjo maziau apsilankymy
ambulatoriskai (23), taCiau néra aiskiai jrodyta, kad
vien iSmaniyjy telefony programélés pagerinty
gestaciniu diabetu serganc¢iy motery glikemija ar
néstumo rezultatus. Buvo pastebéta, kad motery
glikemijos kontrolé prieS gimdyma (24) bei po
gimdymo (25) ryskiai nepasikeite.
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Su iSmaniosiomis programomis patiriami issiikiai
Nors spartus skaitmeniniy sveikatos programéliy
plitimas gali atnesti daug naudos, kadangi Si sritis dar
tik formuojasi, kyla nemazai klausimy bei isStkiy.
Pavyzdziui, kaip gydytojai ir kiti sveikatos prieZitiros
specialistai gali tinkamai iSmanyti daZniausiai
naudojamas programéles atsiZvelgiant j didele
programeliy pasidlg ir kaip uZtikrinti duomeny
privatumg bei sauguma (11,26). Vartotojai gali
nenoréti atskleisti savo asmeninés informacijos dél
informacijos nutekéjimo ir vagystés pavojy. Tyrimai
parodé, kad suvokiama privatumo rizika gali
neigiamai paveikti pacienty ketinima naudotis
diabeto valdymo programélémis (27).

2022 metais atliktame tyrime, kuriame buvo
analizuojami  diabeto  programéliy = neigiami
atsiliepimai ,,Google Play store®, buvo iSsiaiSkinta,
kad veiklos ir dizaino trikumai sudaro 50,32 %
problemy, su kuriomis susiduria nepatenkinti
naudotojai. IS jy 44,73 % susiduria su programélés
neveikimu, 17,3 % patiria sunkumy su jrenginiy
suderinamumu, 9,67 % turi problemy su duomeny
jkélimu. Prastas dizainas nemalonus buvo 19,29 %
naudotojy, kurie skundési perkrautu naudotojo
profiliu, sunkumais planuojant susitikimus su
gydytojais ir perduodant jiems duomenis (9).
Pacienty mokymas yra svarbus aspektas ugdant
savikontrolés jgiidZius. Nuolatinis konkrecios ligos
mokomyjy temy prieinamumas  iSmaniajame
irenginyje leidZia pacientams lengvai gauti patikimos
informacijos (19). 2018 metais Zhilian Huang et al.
atliktame tyrime buvo parsisiystos ir jvertintos 143
programeélés ir mazdaug 75 % programéliy nebuvo
pateikta jokios informacijos apie cukrinj diabetg. IS
programeéliy, kuriose buvo pateikta informacija apie

liga, tik trecdalyje buvo nurodytas informacijos

Saltinis. Nepagrjsty teiginiy turin¢ios programélés ar
bet kokie vartojimo produktai gali suklaidinti ir

pakenkti neatidZiam vartotojui (28).

4. Isvados

Naudojantis iSmaniosiomis programomis, galima
pasiekti geresne glikemijos kontrole ir glikozilinto
hemoglobino HbA1lc reikSme, pagerinti
informuotuma apie vaisty vartojimo svarba, pasiekti
geresnio medikamenty vartojimo plano, sumaZinti
kiino svorj. Naudojant iSmanigsias programeéles
sergant gestaciniu diabetu gliukozés koncentracija
kraujyje buvo gerokai mazesné, o insulino prireiké
reCiau. Pagrindinés iSmaniyjy programy problemos
yra veiklos ir dizaino triikumai, neuztikrinta duomeny
apsauga ir saugumas. Programélése triksta
informacijos apie cukrinj diabeta ar nenurodyti
informacijos Saltiniai, taip pat néra aiskiai jrodyta,
kad vien iSmaniyjy telefony programélés pagerinty
gestaciniu diabetu serganciy motery glikemijas ar

néstumo rezultatus.
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